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2018 年 9 月 16 日，香港經歷了超強颱風的來襲。沉澱過後，我們從災劫中學習到什麼生命的智

慧？ 

 

守望相助，常懷感恩 

無名英雄 ，香港人精神      

風災過後，滿目瘡痍，交通癱瘓，到處見證了危難中守望相助、互相欣賞打氣的行動，例如

旅遊車司機義載趕上班的市民，飯盒供應商因停課捐出八萬個學生餐予市民享用，網民召集

義工派發飯盒，各區市民自發做義工到街上清理善後，前線人員緊守崗位，冒着風雨救援維

修，為市民服務。 

 

 

 

 

 

學校工友，辛苦你們了     

學校同樣經歷風暴的蹂躪，校園多處佈滿落葉斷枝，花圃的鞦韆、有蓋操場的枱櫈以及貯物

櫃均被吹翻破壞，壁佈裝飾散落一地，學校工友趁兩天的停課疲於奔命地收拾校舍、清理垃

圾積水、把滿載雜物的貯物櫃復位，才能讓我們在安全和舒適的環境下復課。 

 感恩社會上仍有一群敬業樂業、不會以報酬來衡

量付出多少的人，實在值得我們致敬！ 

 生活中看似理所當然的事，其實有賴身邊的人默默付出。安全舒適的生活空間不是

生而所得，而是多人努力與合作的成果。我們要學懂覺察他人的恩惠，常存感恩。 
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大自然的怒吼 

發泡膠海，白色恐怖    

杏花邨在風災過後變成澤國，大量發泡膠垃圾隨海水沖上岸，恍如發泡膠圍城，大海將垃圾

還給我們，大自然正在給我們最大的警號！ 

 

 

 

 

 

 

 

停一停，想一想… 

 我們有沒有使用即棄飯盒及餐具？ 

 外出用膳，我們有否自攜食物盒帶走吃剩的飯

菜？ 

 喝凍飲時我們可以「走冰」、「走甜」，但曾否

想起「走飲管」？ 

 我們有否減少使用泠氣機，節約能源？ 

 我們有沒有恃著慈善團體回收剩餘的食物，經常享用自助餐，導致浪費食物，成為製造廚

餘的幫兇？ 

 我們是否沉迷消費網購，製造過量的包裝垃圾？ 

 

 專家警告，類似山竹的超強颱風只會因地球暖化而愈來愈厲害，出現得愈來愈多。

地球狠狠地提醒我們，它已經到達可以承受的臨界點！我們絕不能繼續不負責任地

製造廢物、污染地球。我們應身體力行，實踐綠色生活，從生活去回應這些警號。 

 為環保，你可以去到幾盡？ 


